
2024年度第十二期眼底手术基础实操培训公益项目课程表

日期 类型 开始 结束 时长 培训内容 讲者 地点

2024/12/6
周五

理论

8:30 8:45 0:15 眼底手术基础实操培训项目介绍 毕婵娟

AICTC
理论教室

8:45 9:55 1:10
玻璃体手术的基本技术（切口制作、气交、晶体后、中轴部、基底部玻

切，玻璃体后脱离制作，裂孔周围和近视网膜表面玻璃体切割）

彭永奎 院长

9:55 10:35 0:40 玻切系统、原理，玻切动力学

10:35 11:05 0:30 视网膜光凝手术的基础和要点

休息 11:05 11:15 0:10 茶歇及合影

动物眼实操

11:15 11:25 0:10 玻切设备的使用方法、参数设置
AICTC

显微技能培训室11:25 12:25 1:00 动物眼实操：切口制作、玻切技巧

EYESI
基本技能训练

11:25 12:25 1:00 VRT-A级：定位与器械训练
培训中心
EYESI导师

AICTC
模拟手术培训室

休息 12:25 14:00 1:35 欢迎午宴

EYESI模拟
手术训练

14:00 18:00 4:00
VRT-A级：非优势手训练、双手训练

VRT-B级：激光光凝训练、激光光凝非优势手训练
培训中心
EYESI导师

AICTC
模拟手术培训室

动物眼实操 14:00 18:00 4:00 动物眼实操：切口制作、玻切技巧 彭永奎 院长
AICTC

显微技能培训室

2024/12/7
周六

理论
8:30 9:30 1:00 视网膜脱离的玻璃体切割手术治疗

刘志高 主任
AICTC

理论教室9:30 10:00 0:30 黄斑前膜、内界膜处理（解剖、特点、处理原则及技巧）

休息 10:00 10:10 0:10 茶歇

EYESI模拟
手术训练

10:10 12:10 2:00 VRT-B级：玻璃体后脱离、视网膜前膜剥除训练
培训中心
EYESI导师

AICTC
模拟手术培训室

动物眼实操 10:10 12:10 2:00 动物眼实操：切口制作、玻切技巧（40min/人） 刘志高 主任
AICTC

显微技能培训室

休息 12:10 14:00 1:50 中餐及午休

EYESI模拟
手术训练

14:00 18:00 4:00 VRT-B级：视网膜前膜剥除训练、内界膜剥除训练、视网膜脱离训练
培训中心
EYESI导师

AICTC
模拟手术培训室

动物眼实操 14:00 18:00 4:00 动物眼实操：切口制作、玻切技巧 刘志高 主任
AICTC

显微技能培训室

2024/12/8
周日

EYESI模拟
手术训练

8:30 12:30 4:00
VRT-C级：玻璃体后脱离、视网膜前膜剥除训练、内界膜剥除训练、视

网膜脱离训练
培训中心
EYESI导师

AICTC
模拟手术培训室

动物眼实操 8:30 12:30 4:00
动物眼实操：切口制作、玻切技巧

动物眼实操考核
张叶青 院长

AICTC
显微技能培训室

休息 12:30 14:00 1:30 中餐及午休

动物眼实操 14:00 16:00 2:00 自由练习 /
AICTC

显微技能培训室

EYESI考核 14:00 16:00 2:00 考核：40min/人
培训中心
EYESI导师

AICTC
模拟手术培训室


