
2025年度眼整形、泪道医生诊疗能力培训公益项目课程表
9月26日－28日           爱尔眼科国际临床培训中心

授课时间 时长 授课老师 课程名称 课纲内容

9月26日上午

8:00 8:10 10 彭妮 眼整形初级手术能力医生职业发展方向

8:10 8:20 10 凃惠芳 专家致词

8:20 8:50 30 凃惠芳 眼整形学科常见病症诊疗概述 门诊常见眼整形病症诊断能力

8:50 9:20 30

范瑞

睑内翻倒睫的临床诊疗方案及
术式选择

1、老年性睑内翻倒睫的特点和治疗方案
2、儿童型睑内翻倒睫的特点和手术方案
3、瘢痕性睑内翻倒睫的物点和手术方案

9:20 9:50 30 睑内翻倒睫手术视频讲解
1、睑内翻倒睫手术类型讲解（案例）
2、睑内翻倒睫手术操作规范和手术步骤
3、术后注意事项及并发症处理

9:50 10:00 10 茶歇及合影

10:00 10:30 30

周艳丹

眼睑肿物类型及诊疗规范
1、眼睑肿物的类型及治疗方案选择
2、霰粒肿的用药和手术方式
3、麦粒肿的用药和治疗方式

10:30 11:00 30 眼睑肿物手术视频讲解
1、眼睑肿物手术类型讲解（案例）
2、眼睑肿物手术操作规范和手术步骤
3、术后注意事项及并发症处理

11:00 11:30 30 凃惠芳 眼睑痉挛类型及诊疗规范
1、眼睑痉挛治疗的疾病诊断（医保/自费）
2、眼睑痉挛肉毒素治疗操作规范（视频）
3、注射治疗后注意事项和并发症处理

11:30 12:00 30 王丹丹 眼睑痉挛患者门诊管理和医疗文本书写要求
1、眼睑痉挛患者咨询沟通话术
2、眼睑痉挛患者档案视频资料管理和回访管理

午餐，9月26日下午

13:30 15:30 120 范瑞 接诊模拟（学员现场参与提炼金话术） 全体（4－5个接诊案例）

15:30 17:30 120 雷海珠 眼睑解剖实操训练（猪眼） 分组自主进行（带教老师：范瑞、凃惠芳、雷海珠）

17:30 18:30 60 晚餐

18:30 20:30 120 雷海珠 眼睑解剖实操训练（猪眼） 分组自主进行（带教老师：范瑞、凃惠芳、雷海珠）

9月27日上午

9:00 12:00 180 全体
睑内翻手术视频分享及点评

（点评专家：凃惠芳、范瑞、周艳丹）
参培学员提交的睑内翻手术视频分享点评（全体参与交流和学习）

12:00 12:30 30 范瑞 患者纠纷案例解析
1、常见纠纷类型
2、院内纠纷处理流程
3、不良事件上报流程

12:30 13:00 30 黄璐 眼整形初级手术能力提升途径
1、睑内翻手术开展及上睑下垂能力学习途径
2、开展经验分享：双轨制定价经验分享、眼整形患者接诊分析

午餐，9月27日下午

14:00 14:05 5 向前 专家致辞

14:05 14:10 5 彭妮 开班致辞

14:10 14:30 20 张将 泪道疾病诊疗路径及其规范诊断 检查标准、诊疗逻辑

14:30 15:00 30  谢杨杨 泪道置管应用解剖

15:00 15:40 40 张将 泪道置管手术操作规范及质量控制标准解读 麻醉、管型选择、置管步骤、置管技巧、置管视频演示、异常情况处理

15:40 15:50 10 茶歇

15:50 16:20 30  谢杨杨 泪道置管术后管理 术后常规护理、置管异常处理、患者常见问题及处理

16:20 16:50 30  谢杨杨 泪道置管手术的安全管理（含不良事件） 术后换药、取管、常见并发症处理

16:50 17:30 40 何强 如何从零构建泪道诊疗体系 泪道诊疗优势、专家巡诊支持、优秀案例分享、泪道患者接诊分析解读

晚餐

19:00 20:30 90
张将

谢杨杨
泪道初级手术实操培训

1. 泪道冲洗；2. 泪道探通；3. 泪道置管

1）冲洗：先点麻药，左眼、右眼均操作
2）探通：左眼、右眼均操作
3）置管：左眼、右眼均操作，RS管和RS-2管均操作

9月28日上午

8:30 10:00 90 全体 泪道置管手术视频分享点评 参培学员提交的置管手术视频分享点评（全体参与交流和学习）

10:00 10:20 20 刘琴 泪道置管学习曲线及经验分享
泪道置管初学阶段面临的问题（包括患者、医院配套工作等相关问题），解
决经验

10:20 11:00 40 刘琴 门诊案例解析（4个案例） 门诊接诊实际案例，分析检查、诊断结果及后续处理方式

11:00 12:00 60 刘琴 门诊接诊模拟（4个案例） 学员现场模拟（角色扮演），专家点评解析

午餐，返程


